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Configuração da conta de email no 
Microsoft Outlook 

 

Se tiver o Outlook aberto, feche-o. 

Pressione agora Windows + R e digite outlook.exe /manageprofiles 

 

 

 

 

 

 

 

Clique no OK e irá abrir a seguinte janela. 

 

Clique em Contas de E-mail. 
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Na nova janela, na aba Email clique em Novo. 

 

 

Preencha o seu nome e email 

Selecione Configuração manual ou tipos de servidor adicionais. 

E clique em Seguinte 
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Na janela seguinte selecione a opção POP ou IMAP 

 

 

Selecione o Tipo de Conta POP3; 

No Servidor de envio/recepção digite: mail.onutricionistas.pt 

 

Coloque o seu Nome de utilizador e Palavra-passe; 

Depois clique em Mais Definições. 
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Opcionalmente na aba Geral, mude o nome da conta de correio para o desejado . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na aba Servidor de envio selecione a primeira caixa e certifique-se de que fica da seguinte maneira.  
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Na aba Avançadas preencha todos os campos como está em baixo. 

 

 

Depois clique em OK e na página onde configurou a sua conta clique em Seguinte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por fim conclua, pode fechar tudo. 


