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Configuracao da conta de email no
Microsoft Outlook

Se tiver o Outlook aberto, feche-o.

Pressione agora Windows + R e digite outlook.exe /manageprofiles

[=] Executar X

p

@ Escreva o nome de um programa, pasta, documento ou
recurso da Internet e o Windows abri-lo-4.

Abrir: ‘ outlook.exe /manageproﬁles| v

R y——

Cancelar Procurar...

Clique no OK e ird abrir a seguinte janela.

Configuracédo de Correio - Qutlook X

Contas de E-mail

3 Configurar diretorios e contas de e-mail.
\_\ _—I

Ficheiros de dados

& Alterar as definicdes dos ficheiros que o Ficheiros de dados... |
y-}g Outlook utiliza para armazenar documentos e —
mensagens de e-mail.

Perfis
Configurar varios perfis de contas de e-mail e Mostrar perfis... |
ficheiros de dados. Normalmente, 56 necessita =
de um.

Eechar |

Cligue em Contas de E-mail.
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Na nova janela, na aba Email cliqgue em Novo.

Definicées da Conta X

Contas de E-mail

Pode adicionar ou remover uma conta. Pode selecionar uma conta e alterar as respetivas definicdes.

E Ficheiros de Dados Feeds RSS Listas do SharePoint Calendérios da Internet Calendérios Publicados Livrosde 4| *

& Novo.. ® Reparar.. W lterar.. @ Predefinir X Remover ¢ &

MNome Tipo

Fechar
Preencha o seu nome e email
Selecione Configuragdo manual ou tipos de servidor adicionais.
E cligue em Seguinte
, _— R I .

| Adicionar Conta

Configuracdo da Conta Automatica
Configuracéo manual de conta ou ligar a outros tipos de servidores.

O Conta de E-mail
O Seu Mome: O seu nome

1 Exemnplo: Teresa Andrade

Endereco de E-mail: teste@onutricionistas.pt

Exemplo: teresa@contoso com

Palavra-passe:

Escreva MNovamente a Palavra-passe:

Escreva a palavra-passe indicada pelo fornecedor de servigos Internet.

© configuracio manual ou tipos de servidor adicionais

|

< Anterior Cancelar Ajuda
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Na janela seguinte selecione a op¢ao POP ou IMAP
| Adicionar Conta

i  Selecione o Seu Tipo de Conta

() Microsoft 365

Configuragdo automatica para contas do Microsoft 365

© POP ou IMAFP

Configuragdo avangada para contas de e-mail POP ou IMAP

() Exchange ActiveSync

Configuragdo avangada para servigos que utilizem o Exchange ActiveSync

< Anterior Cancelar Ajuda
Selecione o Tipo de Conta POP3;
No Servidor de envio/recepg¢do digite: mail.onutricionistas.pt
Alterar Conta
Definicoes de Conta POP e IMAP
Introduza as definicBes do servidor de correio eletrénico da conta.
Informacées do utilizador Definicdes da Conta de Teste
O seu nome: O seu nome Recomendamos que teste a conta para se certificar de que as

entradas estdo corretas.
Enderego de Correio Eletronico: teste@onutricionistas.pt

m . Testar definigées da conta...
Informacées sobre o servidor

Tipo de Conta: POP3
Servidor de rececéio de correio: mail.onutricionistas.pt clicar em Seguinte

Servidor de envio de correio (SMTP): mail.onutricionistas.pt

Informacées de inicio de sesséo
Nome de utilizador: on00000

Palavra-passe: R R
n Memorizar palavra-passe

[ ] Requerer inicio de sessdo com Autenticagdo de Palavra-passe
Segura (SPA)

< Anterior

oy

Cancelar

. Testar automaticamente as definigdes da conta ao

Mais definigGes ...

Coloque o seu Nome de utilizador e Palavra-passe;
Depois clique em Mais DefinigGes.
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Opcionalmente na aba Geral, mude o nome da conta de correio para o desejado .

| Definicdes do E-mail da Internet X |
Geral  Servidor de envio Avancadas

I
Conta de correio

Escreva o nome pelo qual pretende referir-se a esta conta. Por exemplo, “Trabalho™ ou
"Servidor do Microsoft Mail”

| Teste - Nutricionistas

| as informacgdes do utilizador
| Organizagdo:

E-mail Para Resp.:

Na aba Servidor de envio selecione a primeira caixa e certifique-se de que fica da seguinte maneira.

Defini¢des do E-mail da Internet X

[ Geral Servidor de envio Avan(;adas
B 0 meu servidor de envio (SMTP) requer autenticagic

= o Utilizar as mesmas defini¢ées do meu servidor de rececdo de correic

(D) Iniciar sesséo utilizandc

Memorizar palavra-passe

Requerer Autenticacdo por Palavra-passe Segura

O INICIar sessao No Servigor ae rececaoc ae Correlo antes de enviar
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Na aba Avangadas preencha todos os campos como estd em baixo.

Defini¢des do E-mail da Internet \ X

| Geral  Servidor de envio Avangadas

Numeros de porta do servidor
Servidor de recegdo (POP3): 995| Utilizar predefinigdes

@ Este servidor necessita de uma ligagio encriptada (SSL/TLS)

érvidor de envio (SMTP): 465 ﬁ

\ Utilize o sequinte tipo de ligagdo encriptada: | SSL/TLS ~

Tempos de espera do servidor & i
| Curto ¥ Longo 1 minuto

Entreqa |

@ Deixar uma copia das mensagens no SP'IDI
. . . .
s Remover do servidorapés 60 [ dias

[ ] Remover do servidor ao eliminar de ‘Itens eliminados’

Depois cliqgue em OK e na pagina onde configurou a sua conta clique em Seguinte.

Adicionar Conta X

Esta pronto!

Temos todas as informagdes necessarias para configurar a sua conta.

[ Configurar também o Qutlock Mobile no meu L.
Adicionar outra conta...

< Anterior Ajuda

Por fim conclua, pode fechar tudo.



